2. KIEMTRA

1. NHIN, TIiM
Tim kiém cac dau hiéu ctia qua liéu opioid
« Battinh, khéong phan (g, khé danh thiec. nguoi do day
« Th& cham, néng, kho thé. « Xem nguc c6 phap phéng khong.
+ Ghé tai gan miéng cla ho dé

+ Nghet th, ran phéi hodc ngay. 0 ganmicng ca o de
ang nghe va cdm nhan hai thé.

* Méng tay hodc méi mau xanh/tim.
= Goi lén va lay ngudi ho.

« Vb manh Ién nguc ho.

Kiém tra hoi thé va ¢ gang danh thic

3.GOI DIEN 4.THG

Goi 911

« N6i:“C6 ngudi dang ngling tha.” ep nguc

« Dong thoi hay néi: “Téi nghi rang ho c6
thé da dung qua liéu opioid va toi
c6 naloxone!

tao trong 2 nhip tha.

= Thuc hién ép nguc trong
2 phut.

Hé trg ngudi dé thé bang cach

« Néu quy vi sdn sang, hay hé trg hd hap nhan

5.XIT
Néu ngudi dé khéng phan ing, hay st dung naloxone

NEU SU DUNG THUGC XIT MOI NARCAN®: NEU SU DUNG NALOXONE TRONG MUI:

Q?%b

1. Gilrthiét bi v6i ngdn tay cai & dudi day éng thudc 1. Kéo hodc cay ca ndp trén va dudi 6ng
va hai ngén tay & hai bén voi xit. tiémra. ’

2 Xit hvao 16 mi T o L 6. Ti€p tuc hd hap nhan tao/ép nguc,

. Xitmanh vao [0 mdi. 2. Vit da}f hinh non trang lén dinh vi ¢ thé mat vai phut dé naloxone

3. Tiép tuc hd hap nhan tao/ép nguc, vi cé thé mat ong tiem. c6 tac dung.
vai phut dé naloxone cé tac dung. 3. Cay nap cuia vién naloxone. 7. Néu ngudi d6 khéng phan tng

4. Néu ngudsi d6 khong phan tng trong vong 2-3 4. Vit 6ng thudc naloxone vao trong long trong vong 2-3 phut, hay dung liéu
phut, hay dung liéu thi hai. ong tiém. th hai.

5. Cothé dung liéu bé sung ct sau 2-3 phut cho 5. Pat hinh nén trdng vao 16 mai. Day 8. Cothédung liéu bé sung ci sau
dén khi ngudi d6 c6 phan ting hodc ngudi trg nhe vao phan cudi clia 6ng thuéc 2-3 phut cho dén khi nguai d6 c6
gitip khan cap toi. naloxone. Mt ndia 6ng thudc cho phan ting hodc ngui trg gidp khan

méi bén 16 mi. cap toi.
6. G LAI

Theo d6i phan (ing ctia nguai dé va & lai cho t6i khi ngudi tro gitp toi
« Tiép tuc ho hap nhan tao/ép nguc cho dén khi ngusi do tu thd hodc cho
dén khi phan tng vién dau tién dén nai.

+ Nhe nhang dat ngusi d6 nam nghiéng. Cong dau géi. Dat ban tay phia 2 gi sau liéu naloxone cudi ciing.

dudi dau dé ho tro diéu do.

B0 dung cu cuia chiing t6i dugc dat tai:

+ Hay tran an ngudi d6 va giai thich nhimng gi da xay ra.

« O lai cho dén khi phan ting vién d4u tién dén noi, hoc it nhét

Bat c(r ai st dung naloxone véi muc dich t6t dé cdiu ngudi déu dugc phap luat bao vé khai trach
nhiém dan su. Tim hiéu thém vé luat tai oregonlaws.org/ors/689.681.

Ghé tham trang ReverseOverdose.org dé c6 thém théng tin
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