
5 Ở LẠI 
Tiếp tục ép ngực cho đến 
khi người đó tự thở được. 
Đặt người đó nằm nghiêng 
và ở lại cho tới khi người 
trợ giúp tới. 

2 GỌI ĐIỆN

Gọi 911.

3 THỞ 

Hỗ trợ người đó thở bằng 
cách ép ngực (có hoặc 
không hô hấp nhân tạo)

Tải xuống Công cụ Tập huấn và tìm hiểu thêm 
tại ReverseOverdose.org 

Đảo ngược Tình trạng Quá 
liều Opioid với Naloxone 

1 KIỂM TRA

Kiểm tra hơi thở và cố 
gắng đánh thức người 
đó dậy.

4 XỊT

Nếu không có phản ứng, hãy sử  
dụng naloxone.Xem hướng dẫn chi tiết ở 
mặt sau với từng loại thuốc naloxone.



HƯỚNG DẪN XỊT SÂU TRONG MŨI

HƯỚNG DẪN XỊT MŨI

1. �Kéo hoặc cạy cả nắp trên 
và dưới ống tiêm ra.

2. �Vít đầu hình nón trắng lên 
đỉnh ống tiêm.

3. Cạy nắp của viên naloxone. 4. �Vít ống thuốc naloxone vào 
trong lòng ống tiêm.

5. �Đặt hình nón trắng vào lỗ mũi. 
Đẩy nhẹ vào phần cuối của ống 
thuốc naloxone. Một nửa ống 
thuốc cho mỗi bên lỗ mũi.*

1. Giữ thiết bị với ngón tay cái ở dưới đáy ống thuốc và hai 
ngón tay ở hai bên vòi xịt.*

�*Có thể dùng liều bổ sung cứ sau 2–3 phút cho đến khi người 
đó có phản ứng.


